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 Laureata a pieni voti in Medicina e Chirurgia ed abilitata all’esercizio professionale 
presso l’Università di Torino  nel 1988.
Conseguito  il  diploma di  specialista   in  Medicina  Fisica  e  Riabilitazione,  presso
l’Università degli Studi di Torino il 15/12/92 con votazione 70/70 con lode.

Attività professionale 

Ha lavorato a tempo pieno come assistente medico presso il servizio di Recupero e
Rieducazione Funzionale presso U.S.S.L 26 dal 30/10/89 al 31/01/91.
Presta servizio come dirigente medico di primo livello presso la Struttura Complessa
Universitaria  Recupero e Rieducazione Funzionale CTO dell’AO Città della Salute e
della Scienza di Torino  dal 01/02/91 a tutt’oggi.
Nell’ambito delle problematiche riabilitative si è dedicata in particolare modo alla
lesione vertebro-midollare in fase acuta, alle patologie del rachide ed alla valutazione
strumentale del cammino.
Ha  effettuato  uno  stage  di  perfezionamento  specialistico  presso  il  Centro  di
Paraplegia dell’Ospedale Universitario di Ginevra  nel  1991 e uno presso il Centro
svizzero per paraplegici di Nottwill nel 2004

Attività didattica

E’ stata docente per la materia “ Cinesiologia Umana” dal 1991 al 1996 presso la 
Scuola per Terapisti  della Riabilitazione della C.R.I
Ha  svolto attività di complemento alla didattica nell’ambito dell’insegnamento di 
Cinesiologia e Neurofisiologia , modulo Medicina Fisica e Riabilitativa I , per il 
diploma universitario di fisioterapista  prima e poi CdL in Fisioterapia, dall’anno 
accademico 1998/1999 al’anno accademico 2015/2016, Università degli Studi di 
Torino.
Ha  svolto attività didattica formale  per l’insegnamento  di Cinesiologia e 
Neurofisiologia relativo al  modulo didattico  Medicina Fisica e Rabilitativa I , per il 
CdL in Fisioterapia , nell’anno accademico 2016/2017

Pubblicazioni e corsi

Ha  partecipato in qualità di autrice o coautrice a 25 pubblicazioni di cui 14 inerenti
la tematica  vertebromidollare ed è stata relatrice per alcune di esse. 
Ha  collaborato  alla  stesura  delle  Linee  Guida  della  So.M.I.Par  nell’ambito  della
gestione multidisciplinare della lesione midollare in fase acuta partecipando in qualità
di relatore alla Consensus Conference Nazionale So.M.I.Par del febbraio 2009.
 Nel  2011  è  coautore  di  un  opuscolo  informativo  riguardo  l’intervento  di
ricostruzione  mammaria  dopo  mastectomia  per  le  pazienti   che  afferivano   al



Dipartimento  di  Chirurgia  Plastica  e  di  Riabilitazione  dell’ASO  CTO  Maria
Adelaide. 
Nel  2015  ha  partecipato  nel  ruolo  di  formatore  al  gruppo  di  lavoro  per  la
progettazione e implementazione della cartella riabilitativa. 
Nel 2016 è stata responsabile scientifico e docente del corso di aggiornamento “ Il
trattamento fisioterapico delle complicanze respiratorie acute e croniche nel paziente
ortopedico e traumatologico in  regime di degenza”
Ha  partecipato a numerosi  corsi di aggiornamento,congressi  e seminari in campo
riabilitativo, ortopedico e neurologico, per alcuni dei quali in qualità di relatore. 

                                                                                                                      


