S¥europass

INFORMAZIONI PERSONALI

e

ESPERIENZA
PROFESSIONALE
da a.a. 2022/2023
ad oggi
da settembre 2016
ad oggi
da a.a.2013-2014
ad oggi
daa.a.2013-2014
ad oggi

daa.a 2011-2012
ad a.a. 2015-2016

Da gennaio 2009
ad oggi

Da gennaio 2002
ad oggi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

da novembre 2024
ad oggi

Curriculum Vitae
Marco Trucco

Marco Trucco (BSc, MSc, PhD student)

@ Torino ltaly

. 4390116933508 &
¥4 marco.trucco@unito.it

Skype marcotrucco80
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Docente titolare, Scienze tecniche mediche applicate lll, Processi clinici e
organizzativi in riabilitazione.

Corso di Laurea magistrale in Scienze Riabilitative delle professioni sanitarie.
UNITO

Coordinatore del Corso di Laurea in Fisioterapia
Universita degli Studi di Torino

Docente titolare, Scienze fisioterapiche 7, Malattie dellapparato locomotore e

riabilitazione. Corso di Laurea in Fisioterapia, UNITO.

Docente titolare laboratorio professionalizzante 1, anatomia palapatoria. Corso di
Laurea in Fisioterapia, UNITO.

Docente didattica di complemento, Scienze fisioterapiche 1, Scienze
propedeutiche e biomediche. Corso di Laurea in Fisioterapia, UNITO

Referente formazione per il Presidio Sanitario San Camillo
Strada Santa Margherita 136, Torino

Fisioterapista
Presidio Sanitario San Camillo di Torino

Dottorando in Neuroscienze - Scienze dello Sport e delle Attivita
Motorie
Dipartimento di Neuroscienze, Riabilitazione, Oftalmologia,
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Da ottobre 2014
a novembre 2016

Da novembre 2006
a dicembre 2008

Da ottobre 1999
a novembre 2002

Da settembre1993
aluglio 1999

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese

francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali
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Marco Trucco
Genetica, Salute Materno-Infantile
Universita degli Studi di Genova — Campus di Savona
Specialista in Osteopatia nei disordini neuro muscoloscheletrici
Universita degli Studi di Verona
Master universitario biennale di primo livello
Dottore magistrale in Scienze delle professioni sanitarie della
riabilitazione
Universita degli Studi di Genova
Laurea magistrale con votazione 110 e lode / 110
Dottore in Fisioterapia
Universita degli Studi di Torino
Diploma Universitario con votazione 110 e lode / 110
Diploma
Liceo Scientifico Alessandro Volta, Torino
84/100
[
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
A2 A2 A2 A2 A1

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato

= Ottime competenze comunicative acquisite anche durante I'esperienza di formatore, di docente

universitario e di coordinatore del Corso di Laurea in Fisioterapia

= Dal 2009 referente della formazione del personale del Presidio Sanitario San Camillo di Torino
= Progettista del Provider Regionale ECM San Camillo con erogazione di circa 30 corsi/anno

= Dal 2011 al 2014 Presidente AlIFI (Associazione Italiana Fisioterapisti) Piemonte Valle d’Aosta
= Dal 2016 responsabile di un team di 25 tutor di tirocinio del Corso di Laurea in Fisioterapia

= Dal 2016 coordinatore del Corso di Laurea in Fisioterapia UNITO con 150 studenti.

Esperto in ambito neurologico e muscolo scheletrico
Esperto nella stesura di protocolli riabilitativi EBP
Esperto nei processi formativi di base e post laurea.



Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni
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= Cooperazione internazionale
- Formatore per fisioterapisti presso “Redemptor hominis” di Thilisi, Georgia (2009-2011-2012-2013)
- Progetto in Burkina Faso, TorinoGiovani, Comune di Torino, dicembre 2002

AeB

-The relationship between initial trunk control or postural balance and inpatient rehabilitation outcome
after stroke: a prospective comparative study.

Di Monaco M, Trucco M,...Cavanna A

Clin Rehabil. 2010 Jun;24(6):543-54.

- Estination of joint position error.

Agostini V, Rosati S, Balestra G, Trucco M, Visconti L, Knafliz M

Conference: 2017 39th Annual International Conference of the IEEE Engineering in Medicine and
Biology Society (EMBC) 2017 Jul .

- Muscle synergies in patients with low back pain: a statistical gait anlysis study pre and post
rehabiliitation.

Agostini V, Rimini D, Ghislieri M...Frola U, Trucco M.

Conference: 2018 IEEE International Symposium on Medical Measurements and Applications
(MeMeA) 2018 Jun.

- Knee proprioception may be altered by treatment in athletes suffering from delayed onset muscle
soreness.

Agostini V, Visconti L, Trucco M,...Rosati S, Knaflitz M.

Journal of Mechanics in Medicine and Biology. 2018 Nov:

-Muscle activation asymmetry in patients after hip replacement evaluated using surface
electromyography.

Trucco M, Cescon C, Romano R,..., Barbero M

Poster number PO-J_29 MON1. World Confederation for Physical Therapy Congress 2019

- Comparison of the effectiveness of manual massage, long-wave diathermy, and sham long-wave
diathermy for the management of delayed-onset muscle soreness: a randomized controlled trial
Visconti L, Fomi C, Coser R, Trucco ; Magnano E, Capra G

Arch Physiother 2020 Jan 15:10:1

-Neurophysiology of dance — from dance as body expression to dance as therapy.
Frisaldi E, Trucco M.
pH 1-2020

-Effectiveness of a home-based telerehebilitation system in patients after total hip arthroplasty: study
protocol of a randomized controlled trial.

Busso C, Castorina G, Di Monaco M, Trucco M,...,Minetto M.A.

Trials, 2020, 21(1), 852

-Effectiveness of a dance-physiotherapy combined intervention in Parkinson’s diseases: a randomized
controlled pilot trial.

Frisaldi E, Bottino P, Fabbri M, Trucco M, Lopiano L, Benedetti F

Neurological Sciences, 2021



Progetti e finanziamenti

Appartenenza ad associazioni
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- Understanding regional activation of thorac-lumbar muscles in chronic low back pain and its
relationship to clinically relevant domains

Serafino F, Trucco M, Occhionero A, ...Vieira T, Gallina A.

BMC Muscuoloskeletal Disorders, 2021, 22 (1), 432

- Comfort talk for the rehabilitation of burns patients
Furlan R, Arena D, Toscano D, Alfero MA, Trucco M, Depetris N,Sarzi L, Stella M, Massazza G
Burns open, 2021

-What is the role of placebo in neurotherapeutics?
Frisaldi E, Shaibani A, Trucco , Milano E, Benedetti F
Expert review of neurotherapeutics, 2021 Dec 13;1-11.

Teleriabilitazione con Action Observation nel trattamento del paziente con malattia di Parkinson:
sviluppo e sperimentazione di una web application.
Trucco M, Barra F, Esposito N, De Ceglia A

Poster and speech. Intemational Scientific Congress AlFI, Palermo 2022

-Individual Patient Education for managing acute and/or subacute Low Back Pain: little additional
benefit for pain and function compared to placebo. A Systematic Review with meta-analysis of
Randomized Controlled Trials

Piano L, Ritorto V., Vigna I., Trucco M, Lee H., Chiarotto A.

J Orthop Sports Phys Ther. 2022 Jul;52(7):432-445.

-Red flags to screen for tumors in patients with neck pain: a scoping review protocol
Occhetto B, Ballesio M, Mourad F, Trucco M., ... Feller D
May 2024

-Individual patient education for people with chronic low back pain: a systematic review with
metanalysis.

Piano L.,...Trucco M, Ostelo R, Chiarotto A.

Poster. International Scientific Congress AlFI. Firenze 2024

-Quality of conduct of systematic review about physiotherapy intervention on low back pain: critical
appraisal with AMSTER-2

Rizzolo G, ... Trucco M, Piano L

Poster. International Scientific Congress AlFI. Firenze 2024

Ideatore e Coordinatore del progetto regionale di prevenzione: “La schiena va a scuola” promosso da
AIFI Piemonte Valle d’Aosta con la partecipazione di Comune di Torino, Provincia di Torino, Regione
Piemonte, Ufficio Scolastico Regionale Piemonte (2011- 2012-2013-2014)

Vincitore del Bando per la ricerca scientifica AIFI Piemonte Valle d’Aosta (2018) con finanziamento di
10.000 euro per il progetto: “Understanding regional activation of thorac-lumbar muscles in chronic low
back pain and its relationship to clinically relevant domains”

Coordinatore del progetto del Presidio San Camillo “La teleriabilitazione con I'’Action observation per
le persone con malattia di Parkinson” vincitore del bando Vivo Meglio della Fondazione CRT (2019)
con cofinanziamento di 14.000 euro.

Iscritto FNOF| (Federazione Nazionale Ordini Flsioterapisti) con tessera 1656

2009-2011 Segretario AIFI ( Associazione ltaliana Fisioterapisti) sez. Piemonte Valle d’Aosta
2011-2014 Presidente AlIFI sez. Piemonte Valle d’Aosta

2011-2014 Direzione Nazionale AlFI

2017-2018 Membro del Direttivo AIFI sez. Piemonte Valle d’Aosta

Dal 2022 Membro del Direttivo della Commissione Nazionale dei Corsi di Laurea in Fisioterapia Italiani
con ruolo di vice presidente.
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8/3/2014 Presidente del Congresso e moderatore

Attivita formativa/scientifica 4° Congresso Scientifico AlFI Piemonte Valle d’Aosta
Strategie terapeutiche per la gestione del dolore in fisioterapia
Sala ATC, Corso Dante 14, Torino

22/11/2016 International Advisory Board Meeting,
Humanitas Congress Center, Rozzano (Milano)
Partecipanti: Barbero M, Catrysse E, Furlan R, Gatti R, Kwakkel G, Trucco M, Xerri De Caro J

25-26/11/2016 relatore al convegno: “Tradizione e innovazione tecnologica in riabilitazione
neuromuscolare e scienze motorie”
Politecnico di Torino. Castello del Valentino, Torino.

29/4/2017 relatore al 6° Congresso Scientifico AlIFI Piemonte Valle d’Aosta
La diagnosi in Fisioterapia
Hotel Fortino, Torino

23-25/3/2018, Relatore

19° Tour du Rutor,

Gestione delle problematiche muscolari nello sportivo: dalla ricerca alla clinica
Arvier (AO)

26/5/2018 Relatore

Buone pratiche e responsabilita professionale dopo la legge Gelli (L. 24/2017)
Convegno AlFI Piemonte Valle d’Aosta

Aula Magna di Biotecnologie UNITO, Torino

8/6/2018 Relatore: Botulinum toxin management plan in adult spasticita
Global Physiotherapy Conference
Frankfurt (Germany)

2710118 relatore al convegno: “Innovazione tecnologica in prevenzione e riabilitazione
neuromuscolare”.
Palitecnico di Torino. Castello del Valentino, Torino.

14/12/2018 Relatore: valutazione multidisciplinare del paziente con dolore cronico
Convegno organizzato da UNITO

Funzione neuromuscolare e dolore nei pazienti con disordini muscolo scheletrici
Aula Magna CTO, Torino

6/4/2019 Relatore: nuove prospettive della ricerca in fisioterapia
7° Congresso Scientifico AIFI Piemonte Valle d’Aosta
Palazzo della Regione Valle d’Aosta. Aosta

29/5/2019 Responsabile scientifico del corso ECM
La valutazione dellesame di tirocinio degli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia
Aula Magna CTO, Torino

19-20/11/2020 docente al corso ECM: Ridefinire le neuropatie da trauma meccanico
Organizzatore Universita degli Studi di Torino
Modalita online

a.a. 2020-2021 docente presso la Scuola di Medicina Fisica e Riabilitativa, UNITO
con la tematica “Protocolli riabilitativi interdisciplinari”’
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28/5/2021 docente al corso di formazione ECM, “La scuola del Mal di schiena”
Modalita online

5-6/10/21 responsabile scientifico e relatore al 1° corso per fisioterapisti “fitness e senescenza
dellapparato locomotore” nellambito del 13° TRAUMA MEETING, OTODI
Riccione.

8-9/10/21 Relatore con intervento “il team multiprofessionale”
Convegno Approcci interdisciplinari in Reumatologia, 9 edizione
Riabilitazione e malattie reumatiche

Starhotels Majestic, Torino

12-13/11/21 docente al corso di formazione ECM, “ Innovations in low back pain”
Modalita online

3/12/2021 docente al corso di formazione ECM “Trattamento focale della spasticita”
Presidio Sanitario San Camillo, Torino

28/05/2022 membro del Comitato scientifico e moderatore del Convegno Scientifico AIFl e SIMFER
“Frattura di femore nel paziente anziano: percorsi di cura e programmi riabilitativi appropriati”
Polo Biotecnologie, Torino

28-29/10/2022 moderatore al Intemnational Scientific Congress AlFI, Palermo 2022
Sessione: innovazione didattica e formativa in fisioterapia

17-18/2/2023 docente al corso di formazione ECM “La scuola del Mal di schiena”
Star Hotel Majestic, Torino

15/04/2023 membro del Comitato scientifico e moderatore del Convegno Scientifico AlFI
“Ricondizionamento fisico: dai principi alla pratica clinica”
Aula Magna CTO, Torino

22-24/09/2023 membro del Comitato Organizzatore e relatore alla Summer School della Commissiona
Nazionale dei Corsi di Laurea in Fisioterapia

“Active learning per i Corsi di Laurea in Fisioterapia”

Campus Universitario, Savona

15/12/2023 relatore al 1° Congresso Nazionale FNOFI,
“Il ruolo del tutor clinico per lo sviluppo della disciplina”
Sheraton Hotel, Roma

10/4/2024 docente

| edizione, “progettare i corsi di studio in qualita”, formazione ECM organizzata dalla Conferenza
Permanente delle professioni sanitarie

modalita FAD

4/06/2024 docente

Il edizione, “progettare i corsi di studio in qualita”, formazione ECM organizzata dalla Conferenza
Permanente delle professioni sanitarie

modalita FAD

11/05/2024 membro del Comitato scientifico e moderatore del Convegno Interregionale in Fisioterapia
“La persona affetta da patologie metaboliche: fisioterapia, diabete di tipo 2 e patologie cardiovascolari”
Aula Magna CTO, Torino

12-14/09/2024 membro del Comitato Organizzatore e relatore alla Summer School della Commissiona
Nazionale dei Corsi di Laurea in Fisioterapia

“La valutazione dello studente nei Corsi di Laurea in Fisioterapia”

Campus Universitario, Firenze



Corsi

Dati personali

Torino, 07/01/2025
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22-23/11/2024 relatore al IV° International Scientific Congress AlFI,
Effectiveness of mobile apps in the rehabilitation of patients with low back pain
Grand Hotel Mediteranneo, Firenze

14/12/2024 relatore al XI° Congresso Nazionale SIF,
“La formazione universitaria dei fisioterapisti: contesto ed evidenze”
modalita online

Dal 2024 attivita di peer reviewer per rivista Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy (JOSPT)

In regola con le indicazioni ECM per I'acquisizione dei crediti con formazione in ambito:

Riabilitazione neurologica, Maitland, Mulligan, Kinetic Control, Taping neuromuscolare, Manipolazione
fasciale, Mobilizzazione del Sistema Nervoso, riabilitazione delle cefalee, Dolore cronico e
sensibilizzazione centrale, riabilitazione disturbi dell’equilibrio, EBP.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Marco Trucco



